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1. U€ebni plan 2. stupen

s . e s rocnik dotee || DLl dispon.hodiny
Vzdélavaci oblast Vyuéovaci predmeét v casova
6. 7. 8. 9. s dotace -
Cesky jazyk 4 4 4 3 15 15
Jazyk a jazykova komunikace cizi jazyk 3 3 3 3 12 12
dalSi cizi jazyk 0 2 2 2 6 6
matematika a jeji aplikace matematika 4 4 4 3 15 15
Informacéni a komunikacni technologie informatika 1 1 2 1 1
déjepis 2 2 2 2 8 11
¢lovék a spoleénost vychova k obéanstvi 1 0,5 1 0,5 3
fyzika 2 2 1 2 7 1
Clovék a pfiroda chemie 2 2 4 21
pfirodopis 2 2 1 1 6
zemépis 2 2 1 2 7 2
uméni a kultura hudebni vychova 1 ! 1 ! 4 10 2
vytvarna vychova 2 2 2 2 8
vychova ke zdravi 1 i 2 10
Elovék a zdravi télesna vychova 2 2 2 2 8
praktické €innosti 1 1 3
¢lovék a svét prace ¢clovék a povolani 0,5 1 0,5 2
disponibilni éasova dotace vazana volitelné predméty 2 2 3 5 12 12
minimum (maximum) | 28 (30) | 28 (30) | 30 (32) | 30 (32)
Hodinova dotace upraveného u¢ebniho planu 28 30 32 32 122 104 18
Celkovy tydenni po€et hodin (maximum tydné) 122
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Volitelné predméty Roénik
Eticka vychova 6.-9.roc.
Vytvarné Cinnosti 6.-9.rocC.
Sportovni hry 6.-7.roc.
Logické hry 6.-7.roc.
Sbhorovy zpév 8.-9.ro¢.
Praktické €innosti 8.-9.ro¢.
Informatika 8.-9.roc.
Domécnost a podnikani 8.-9.roc.
Konverzace v cizim jazyce 8.-9.roc€.
Cv)Iovék a domacnost 9.ro¢.
Cesky jazyk II. 9.ro€.
Matematika Il. 9.roc.

integrovany pfredmét

disponibilni dotace
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2. Poznamky k uéebnimu planu

Navyseni hodinovych dotaci u jednotlivych predmétl z disponibilni ¢asové dotace je uvedeno
v tabulce u€ebniho planu pro Il. stupen. Disponibilni Easova dotace je vyznacena v textu odliSnou barvou a €islici,
ktera oznaCuje pocCet hodin. Integrované predméty jsou v u€ebnim planu vyznacené odliSnym stylem vzorku

v burice.

Zmény hodinovych dotaci na 2. stupni

— Cesky jazyk 0 - 2 hodiny v 9. roéniku

— Vychova k ob&anstvi 0 - 0,5 hodinuv 7. a 9. ro¢niku

— Clovék a povolani 0+ 0,5 hodiny v 7. a 9. roéniku
— Fyzika 0 + 1 hodinu v 9 ro¢niku

— PFirodopis 0 - 1 hodinu v 8. ro¢niku

— Vychova ke zdravi 0 -2 hodiny v 6. a 7. roéniku

0 + 1 hodinu v 8. ro¢niku v ramci integrovaného pfedmétu
S prirodopisem
0 + 1 hodinu v 9. roéniku v ramci integrovaného pfedmétu
s Télesnou vychovou
— Uméni a kultura 0 + 1 hodinu v 7. roéniku.
V ramci volitelnych pfedmétd byl pro 9. roénik vytvoren 3. blok s nabidkou pfedméti Cesky jazyk Il., Matematika

Il. a Clovék a doméacnost. Pfedméty maiji dotaci 2 hodiny v rozdéleni 1. a 4. &tvrtleti a 2. a 3. &tvrtleti.

3. blok volitelnych pfedmétu

2. a 3. Ctvrtleti 1. a 4. Ctvrtleti
Cesky jazyk II. 1 hodina ]
i i Clovék a domacnost 2 hodiny
Matematika Il. 1 hodina

Nabidka nepovinnych pfedmétl byla rozSifena o pfedmét Mediace ve Skole. Pfedmét je vyu€ovan v 5. - 9.

roniku s ¢asovou dotaci jedna hodina tydné.
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3. Ucéebni osnovy
Cesky jazyk II.
Casova dotace vyuky volitelného pfedmétu deského jazyka Il je v 9. roéniku v rozsahu jedné hodiny tydné.

A) Charakteristika vyuky

Cile vyuky Ceského jazyka jsou naplfiovany:
- komunikaéni a slohovou vychovou;
- literarni vychovou;
- psanim;

- jazykem a jazykovou komunikaci

V komunikaéni a slohové vychové se zaci u¢i vyhledavat v textu zasadni informace, umi je pouzit a roztfidit podle

zavaznosti, kriticky posoudi jejich obsah.

PFi vyuce literatury u¢ime zaky pojmenovat zakladni literarni sméry a jejich predstavitele. Rozvijime schopnost

Cist pfiméfené naro¢né, umeélecké i nau€né texty jasné, zfetelné a s porozuménim.

V jazykové vychové upevriujeme bezpecnou znalost zakladu ¢eského pravopisu, definujeme jednotlivé vétné

&leny a provadime vétné rozbory. Z&ci rozliduji mnohovyznamovost slov, umi je pouZit a vysvétlit.
B) Vychovné vzdélavaci cile:

Vzdeélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Zze vede zaka k:
- spravnému &teni a porozumeni textll, poznavani literarnich dél
- srozumitelnému vyjadfovani vlastnich myslenek

- samostatnému ziskavani informaci

C) Ocekavané vystupy a obsah uciva
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Il.stupen
CESKY JAZYK II.
Rocnik: devaty

tematické okruhy prafezového

presahy, vazby, rozsifujici

ocekavané vystupy z RVP zV diléi vystupy zak ucivo tématu ugivo, poznémky
JAZYKOVA VYCHOVA

vyuziva znalosti o jazykoveé objasni vyznam slova, rozlisi
X normé pfi tvorbé vhodnych mnohovyznamovost slova, specifikuje s., h. | vyznam slova, synonyma, homonyma,
CJL-9-2-05 . . o, A “ x| o P

jazykovych projevl podle a a., umi je pouzit ve vété, najde v textu antonyma, odborné nazvy

komunikaéni situace odborné nazvy a vysvétli je
) ‘F’)r‘;'vsc‘fgi‘s”g:”fg I‘;{I,e"s‘ioz\;gf\f;ny bezpené ovlada zaklady Geského
CJL-9-2-07 morfologicky i syntakticky ve pravopisu, umi urgovat mlyvnlcke kategorie | tvaroslovi, pravopis

cix . L3 u ohebnych slovnich druhd,
vété jednoduché i souvéti
bezpecné definuje jednotlivé vétné ¢Eleny,

rozliSuje vyznamové vztahy rozlisi je ve vété jednoduché, provede UEtnG & P

CJL-9-2-06 gramatickych jednotek ve vété | rozbor souvéti, urci druhy vét v souvéti, sklavdba . v:vat’ne cleny,v svouvetl scv>u'radne a
e o . . .~ ' .| podfadné, ¢arka ve vété a souvéti
a v souvéti druhy vedlejSich vét a pomér mezi vétami
hlavnimi
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

usporada informace v textu s vyhleda v textu zasadni informace, umi je

ohledem na jeho ucel,'vyt\'/o’n dale pouzit, roztfidi informace podle . . .
CJL-9-1-09 koherentni text s dodrzovanim s ) P . - prace s textem a s informacemi

. e zavaznosti, sestavi na jejich zakladé
pravidel mezivétného viastni text
navazovani
LITERARNI VYCHOVA

x uvadi zakladni literami sméry a ojmenuje zakladni literarni sméry a jejich
CJL-9-3-07 jejich vyznamné predstavitele v poJ ) ryajel prehled vyvoje Ceské a svétové literatury

o . TR . predstavitele

Ceské a svétové literature
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Matematika Il.

Casova dotace vyuky volitelného pfedmétu Matematika I1. je v 9. roéniku v rozsahu jedné hodiny tydné.

A) Charakteristika vyuky

VyuCovaci pfedmét Matematika Il. na 2. stupni navazuje svym vzdélavacim obsahem na pfedmét Matematika. Ve
vyu€ovacim pfedmétu Matematika Il. se Zaci seznamuji a osvojuji si zakladni matematické pojmy, mySlenkové
postupy a algoritmy, které ziskavaji na zakladé vlastnich aktivnich &innosti. Zaci nabyvaji jistotu a rozvijeji svoji
matematickou gramotnost prfedev§im matematickym modelovanim redalnych situaci z prostfedi, kterymi jsou
obklopeni. Tato tvuréi ¢innost je predpokladem pro schopnost aplikovani ziskané matematické gramotnosti v
praktickém Zivoté a pro uspésdné zvladnuti pfijimacich zkousek na stfedni Skoly. Postupné ziskavaji jistotu pfi
pouzivani matematického jazyka a symboll, zakladnich pocetnich vykon( a rozviji se u nich schopnosti

grafického vyjadiovani.
B) Vychovné vzdélavaci cile:

— vyuzivani zkusenosti zak(l z domova i ze Zivota kolem nich
— grafické projevy Zaka — od kresleného obrazkového nazoru po nacrtek
— postupné osvojovani prvnich matematickych pojm, poéetnich vykonu, postup(l, zakladl jazyka

matematiky a zpUsobU jejich uziti.

C) Oc¢ekavané vystupy a obsah uciva
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Il.stupen

MATEMATIKA II.
Rocnik: devaty

ocekavané vystupy z RVP ZV

diléi vystupy 2ak

ucivo

tematické okruhy prarezového
tématu

presahy, vazby, rozsitujici
ucivo, poznamky

CisLO A PROMENNA

uziva rizné zplsoby
kvantitativniho vyjadfeni vztahu

utvafi si pfedstavu o moznostech vyjadreni
Casti celku pomoci raznych zapisu -

pomeér, vyjadfeni, slovni tlohy zlomky -
zapis, porovnavani, kraceni, pocitani se

M-9-1-04 celek — ¢ast (pfirozenym zlomek, desetinné &islo, procento, umi RO .
o N Ry . zlomky procenta - zapis, uZiti ve slovnich
Cislem, pomérem, zlomkem, vyznacit ¢ast celku zapsanou riznou dlohach. vztah
desetinnym ¢&islem, procentem) | podobou (Z,D.C. P) ’ Y
matematizuje jednoduché L . . e
P virs uréi hodnoty &iselnych vyraz(, je schopen
realné situace s vyuzitim lovni PRV
promennych; urti hodnoty | Z2PSat slovni text pomocf jraziis
M-9-1-07 vyrazu, s&ita a nasobi promennym v jednoduchych prixiadech, v o7y
. A umi provadét operace s mnohocleny
mnohocéleny, provadi rozklad . . P . 2
< o .| ,upravi a zjednodusi vyraz, pouziva vzorce
mnohoclenu na souéin pomoci ke ziednoduseni wrazd
vzorcy a vytykanim ] y
fesi modelovanim a vypoctem uziva pomér podobnosti pfi praci s plany a
M-9-1-05 situace vyjadfené pomérem; ma arFT)ﬂ P prp plany technickeé vykresy, plany, mapy
pracuje s méfitky map a planu p
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
M-9-2-01 vyhleda\{a,’vyhodnocwe a Ziskava data z prezentaci, tabulek a graft Z_awslostl a jejich vlastnosti . Tabulky,
zpracovava data diagramy
matematizuje jednoduché
M-9-2-05 realné situace s vyuzitim uziva funkce pfi feSeni Uloh z praxe linearni a nelinearni funkce

funkénich vztah(
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GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

nacrtne a sestroji obraz
rovinného utvaru ve stfedové a

konstruuje Utvary ve stfedové soumérnosti,

M-9-3-08 0SOV6 SoUMBrosti, urii osove ovéfuje jej prisvitkou, seznamuje se s stfedova soumérnost
N " L pojmem rotace
a stfedové soumérny utvar
NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY
uziva logickou uvahu a Resi ulohy ze Zivota, které vyzaduji
kombinacéni Usudek pfi feSeni | kombinaéni Usudek nebo logickou uvahu,
M-9-4-01 uloh a problému a naléza hleda razné strategie jejich feSeni a
rizna feseni predkladanych sestavuje si zasobu metod vhodnych k
nebo zkoumanych situaci feSeni téchto uloh
feSi ulohy na prostorovou
Egerggits:'lgosé’zﬁgitujae a feSi netradi€ni ulohy pomoci dfive
M-9-4-02 1€ P y ziskanych poznatkd, pfi feSeni vyuziva logické a netradi¢ni geometrické ulohy

dovednosti z rdznych
tematickych a vzdélavacich
oblasti

vlastni logiku a pfedstavivost
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Clovék a domacnost

Casova dotace vyuky volitelného predmétu Clovék a domacnost je v 9. roéniku v rozsahu dvé hodiny tydné.

A) Charakteristika vyuky

Vyuéovaci predmét Clovék a domacnost je vyudovan v 1. a 4. &tvrtleti 9. roéniku. Svym obsahem prohlubuje
znalosti z vyugovacich pfedméti Cesky jazyk, Matematika, Prirodopis, Vychova k ob&anstvi a VVychova ke zdravi.
Otvira zakim cestu k realistickému sebepoznani, k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych v kontextu
riznych Zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v rodiné, s hospodarskym Zivotem a rozviji jejich orientaci ve

sveété financi.
B) Vychovné vzdélavaci cile:

— vyuzivani zkuSenosti Zakd z domova i ze Zivota kolem nich
— aplikace ziskanych dovednosti v bézném Zivoté, tvorba rozpoctu, druhy vlastnictvi
— rozvoj komunikacnich schopnosti, komunikace jako nastroj feseni konflikta

— porozumét zakladdm rodinného Zivota

C) Ocekavané vystupy a obsah uciva
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Il.stupen

CLOVEK A DOMACNOST
Rocnik: devaty

ocekavané vystupy z RVP ZV

dil€i vystupy zak

ucivo

tematické okruhy prarezového
tématu

presahy, vazby, rozsitujici
ucivo, poznamky

¢lovék a domacnost

zapojuje se do diskuse, fidi ji a

rozviji zakladni komunika¢ni dovednosti,
uvédomuje si vyznam pravdivé

JA A MOJE RODINA (zivot nasi rodiny,

CJL-9-1-07 vyuziva zasad komunikace a komunikace, vnima nebezpedi I1Zi pro volné chvile nasi rodiny)

pravidel dialogu N

mezilidské vztahy

vyuziva poznatkl o jazyce a

stylu ke gramaticky i vécné
} Sfé?gvnue?E tpvl cs)g\rll:éneg; s se orientuje v rznych projevech
CJL-9-1-10 proj ; pra pisemného styku (Zivotopis, Zadost, KORESPODENCE - rodinna, uredni

textem nebo i k vlastnimu stiznost...)

tvofivému psani na zakladé

svych dispozic a osobnich

zajma

odhaduje a vypocita obsah a aplikuje poznatky v béZném domacim DOMACNOST - organizace chodu
M-9-3-04 obvod zakladnich rovinnych pa . .

atvard provozu (malovani.....) domacnosti

posoudi a na pfikladech dolozi i B L

pfinos spoluprace lidi pfi feSeni | rozlisi rdzné zpusoby feseni problémd, RODINNY A SPOLECENSKY ZIVOT - role
VO-9-1-10 konkrétnich kol a konfliktt, dokaze obhajit svdj nazor, uvede | v roding, spoluprace, role v obéanském

dosahovani nékterych cilt v klady a zapory svého feSeni Zivoté

roding, ve Skole, v obci

rozliSuje a porovnava razné

formy vlastnictvi, véetné i . .
VO-9-3-01 dusevniho vlastnictvi, a klasifikuje razné druhy vlastnictvi VLASTNICTVI - hmotné, nehmotné,

zpusoby jejich ochrany, uvede
pfiklady

autorské pravo
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VO-9-3-02

sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni
pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové
pfijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydajd
v hospodareni domacnosti,
objasni princip vyrovnaného,
schodkového a prebytkového
rozpoctu domacnosti, dodrzuje
zasady hospodarnosti a
vyhyba se rizikm pfi
hospodareni s penézi

porozumi problematice rodinnych financi

FINANCE - rodinny rozpocet

VO-9-3-03

na prikladech ukaze vhodné
vyuziti riznych nastrojd
hotovostniho a
bezhotovostniho placeni,
uvede priklady pouziti debetni
a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

rozli$i rtzné zpusoby placeni

FINANCE - styk s bankou

P-9-5-04

rozliSuje pfi€iny, pfipadné
pfiznaky béznych nemoci a
uplatriuje zasady jejich
prevence a lécby, objasni
vyznam zdravého zplsobu
Zivota

dokaze rozeznat pficiny nemoci, vyhodnoti
nejlepsi zplsob lécby

RODINA - nemoci a prevence

VZ-9-1-07

dava do souvislosti sloZeni
stravy a zpUsob stravovani s
rozvojem civilizacnich nemoci
a v ramci svych moznosti
uplatiiuje zdravé stravovaci
navyky

rozlis§i vhodnou a nevhodnou stravu pro
jednotlivé ¢leny rodiny, dokaze sestavit
jidelnicek, popiSe zdravé stravovaci
navyky

RODINA - stravovani, jidelni¢ek
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Clovék a povolani

A) Charakteristika vyuky:

Vyuéovaci predmét Clovék a povolani je duleZitou soudasti vyuky 2aka, ktefi se pripravuji na volbu povolani a
dal$i vzdélavani. Obsah uciva je realizovan s ¢asovou dotaci jedna hodina tydné v 2. pololeti v 7. ro¢niku, jedna
hodina tydné v 8. ro€niku a jedna hodina tydné v 1. pololeti 9. ro¢niku.

Jde predevsim o u€innou motivaci chtit pracovat, o orientaci ve svété prace, o uvédomeéni si vlastnich moznosti

dalSiho vzdélavani a nutnosti celozivotniho vzdélavani.

B) Vychovné vzdélavaci cile:

vést k vytvareni pozitivniho vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledk( prace
uplatfiovat vytrvalost a soustavnost pfi plnéni zadanych ukol(

uplatfiovat tvofivost a vlastni napady pfi pracovni €innosti

vynakladat potfebné usili k dosazeni zadaného cile

vést k dovednosti pracovat v tymu

vést k potfebné sebedlvére, k novym postojum a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, k technice a k zivotnimu
prostfedi

vést k pochopeni dllezitosti seberealizace v pracovnim procesu

chapat praci a pracovni €innosti jako pfilezitost k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského
mysleni

vést k orientaci v riznych oborech lidské €innosti, k osvojeni poznatk(i a dovednosti vyznamnych pro moznost
uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméreni a pro dalsi profesni orientaci

vést k sebepoznani vlastnich schopnosti a moznosti dllezitych pro vybér povolani

seznamit se s nabidkou jednotlivych stfednich 3kol

posoudit své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani

prezentovat svou osobu v modelovych situacich pfi vstupu na trh prace

C) Ocekavané vystupy a obsah uciva

SVP HUP dodatek .1 - 13



II. stupen
CLOVEK A POVOLANI
Rocnik: sedmy

tématické okruhy prafezového

presahy, vazby, rozsifujici

oCekavané vystupy z RVP 2V dil€i vystupy Zak ucivo tematu ucivo, poznamky
SVET PRACE

posoudi své moznosti vyjadfi své vlastnosti, schopnosti a

CSP-9-8-02 Sﬂggﬁgﬁgoﬁggﬁ.{ﬂbe dovednosti, vybere ty znaky své osobnosti, iﬁgre;ﬁz?am - povaha, temperament,
profesni pn“'Fl’)pravy které jsou dulezité pro vybrané povolani
posoudi své moznosti . . . R .

¢SP-9-8-02 pfi rozhodovani o volbé nakc):rtne sve r:nokznosy dalsblho s_tulc(ila, . rozhodovani - kritéria pro volbu dalsiho

e vhodného povolani a vybere ty stranky sve osobnosti, ktere vzdélavani

profesni pripravy rozhoduji pfi volbé povolani
posoudi své moznosti . . oy

ESP-9-8-02 pfi rozhodovani o volbé ;?/2?::? f,fofoTe,%?ingf g;igﬁgzltai}\'/géz sebehodnoceni - moje pfedpoklady,
vhodného povolani a Klad y ooor, pop! b ’ sebeduvéra, mé silné a slabé stranky
profesni pfipravy ady a zapory sve 0soby
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II. stupen
CLOVEK A POVOLANI
Rocnik: osmy

oekavané wstuoy z RVP 2V diléi vystupy UEiVo tématické okruhy pradfezového | pfesahy, vazby, rozsifujici
ystupy zak tématu ucivo, poznamky
SVET PRACE
. orientuje se v dokaze specifikovat odliSnosti vybranych e . -
CSP-9-8-01 pracovnich ¢innostech profesi, posoudi vhodnost vybrané profese .Zendank(ilﬁ/q\éc:argviljgﬁ ?h popis, specifika
vybranych profesi podle jejich znaku ! yehp
; p;igl;ﬂ;i\;i;]?in\?;téé umi odhadnout své moznosti pfi osobnost a jeji vlastnosti, schopnosti,
CSP-9-8-02 P . - rozhodovani o volbé vhodného povolani a | zajmy a zdravotni stav - rozhodujici
vhodného povolani a rofesni pfiprav falj<toy fi volbé povolani J
profesni pfipravy P pripravy P P
vyuzije profesni
3SP-9-8-03 informace a poradenské | pouzije profesni informace a poradenské nabidka stfednich $kol a obort, vybér
sluzby pro vybér sluzby pro vybér vhodného vzdélavani vhodného dal$iho studia
vhodného vzdélavani
posoudi své moznosti dokaze posoudit své schopnosti a
3SP-9-8-02 pfi rozhodovani o volbé | dovednosti a jejich vhodnost pro zvoleny profesni a osobni cile - moje priority, moje
vhodného povolani a obor, umi nacrtnout svou budoucnost, vzory, muj profil
profesni pFipravy porovna a zhodnoti své moznosti
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II. stupen

CLOVEK A POVOLANI

Rocnik: devaty

ocekavané vystupy z RVP ZV

dilCi vystupy
24k

ucivo

tématické okruhy prafezového
tématu

presahy, vazby, rozsitujici
ucivo, poznamky

SVET PRACE

CSP-9-8-04

prokaze v modelovych
situacich schopnost

prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

je schopny v modelovych situacich
prezentovat svou osobu pfi vstupu na trh
prace

ja a muj obor, pro co se hodim?, jaké
mam plany

CSP-9-8-02

posoudi své moznosti
pfi rozhodovani o volbé
vhodného povolani a
profesni pFipravy

specifikuje jednotlivé moznosti, analyzuje
jejich odliSnosti, rozliSi klady a zapory
jednotlivych moznosti

systém Skolstvi v CR - moznosti dal§iho
vzdélavani

CSP-9-8-04

prokaze v modelovych
situacich schopnost

prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

navrhne své moznosti uplatnéni na trhu
prace, rozliSi jednotliva povolani -
specifikuje jejich znaky

trh prace - pracovni pfilezitosti, rozdily
mezi povolanimi, kvalifikaéni pozadavky

CSP-9-8-04

prokaze v modelovych
situacich schopnost

prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

napi$e vlastni Zivotopis, popiSe pfijimaci
pohovor, vysvétli problém nezaméstnanosti

Zivotopis, pohovor u zaméstnavatele,
problém nezaméstnanosti

SVP HUP dodatek &.1 - 16




Vychova ke zdravi

A) Charakteristika vyuky:

Vyuéovaci predmét Vychova ke zdravi se stava dlleZitou souéasti zakladniho vzdélavani. Zaci se seznamuji

s tim, jak ovlivnit své zdravi, jak se zdravé chovat, jak ziskané poznatky aplikovat ve svém zivoté.

Obsah ugiva je ur¢en véem zakam 8. a 9. ro¢niku, s ¢asovou dotaci jedna hodina tydné. V 8. ro¢niku se jedna o

integrovany pfedmét s Pfirodopisem a v 9. roéniku o integrovany predmét s predmétem Clovék a zdravi.

Zéci jsou vedeni k tomu, aby poznavali sebe samé, aby pochopili hodnotu zdravi a smysl jeho prevence.
Seznamuji se s nebezpecimi, ktera zdravi ohrozuji, uci se chranit zdravi své i zdravi ostatnich. Osvojuji si
dovednosti a zplusoby chovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi. Jde pfedevsim o Gu¢innou motivaci zit
zdravé, které bude dosazeno zejména pomoci feSeni konkrétnich zivotnich situaci, praktickymi pfiklady €i aplikaci
v kazdodennim zivoté zaka a jeho okoli. Obsah prolina i do ostatnich vzdélavacich oblasti a do Zivota Skoly (v
ramci projektovych tydn().

Vychova ke zdravi pfinasi poznatky o &lovéku, zejména ve spojeni s jeho zdravim a prevenci zdravi. Zaci se udi
aktivné rozvijet a chranit své zdravi, byt za né odpovédni. Z&ci jsou vedeni k upevriovani hygienickych,
stravovacich, pracovnich a zdravotné preventivnich navykl. Rozvijeji dovednost odmitat Skodlivé latky,
predchazet uraziim, ¢elit nebezpedi, ktera jim hrozi v kazdodennim Zivoté i za mimoradnych udalosti. RozSifuji a
prohlubuji své poznatky o rodiné, o spole€enstvi vrstevniku, o ¢lovéku a jeho vztazich k ostatnim lidem a

k pfirodé. U¢i se hodnotit své chovani z pohledu zdravého zpusobu Zivota vzhledem k individualnim potfebam.

B) Vychovné vzdélavaci cile:

- vést k poznani, Ze zdravi je nejdllezitéjSi hodnota v lidském zZivoté

- pochopit zdravi jako rovnovahu télesné, duSevni a socialni pohody

- vnimat radostné proZitky

- orientovat se v nazorech, co je zdravé, co zdravi prospivd, co naopak skodi a ohroZuje
- upevnit navyky, které vedou ke zdravému zpUsobu zivota

- vyuzivat osvojené poznatky v praktickém kazdodennim zivoté

- jednat v souladu s prevenci zdravi, chapat dllezitost vést zdravy zZivot

- navazovat a upevnovat zdravé mezilidské vztahy

- vést k aktivnimu zapojovani do téch innosti, které podporuji zdravi

- propagovat pohybové ¢innosti v rodiné, v obci, mimo Skolu

C) Ocekavané vystupy a obsah uciva
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II. stupen
VYCHOVA KE ZDRAVi
Roc¢nik: osmy

otekavané vystupy z RVP ZV IEII’|CI vystupy ugivo terunvatlcke’ okru’hy prvgsahy, va’zby, rozSifujici
zak prufezového tématu ucivo, poznamky
VYCHOVA KE ZDRAVI
respektuje pfijata pravidla souziti
mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a . . - . . Sie
VZ-9-1-01 pfispivé k utvafeni dobrych stanovi pravidla chovani ve skupiné, pravidla souziti
mezilidskych vztah(l v komunité
vysvétli role ¢lend komunity (rodiny,
tfidy, spolku) a uvede pfiklady dokaze popsat jednotlivé typy co je role
pozitivniho a negativniho vlivu na jednotlivych ¢lend v rodiné ,dokaze popsat role rodina.funkce.t rodin ivot v
VZ-9-1-02 | kvalitu socialniho klimatu jednotlivych &lenti komunity mimo roding | mimo’nyipy :
(vrstevnicka komunita, rodinné rodinu,vysvétlit co jsou to socialni,ekonomické
prostfedi) z hlediska prospéSnosti a psychickeé potieby
zdravi
vysvétli na prikladech primé orientuje se v potfebach vyZivy v obdobi A% £ radi
souvislosti mezi télesnym, dusevnim dos ivgni % SF\)/étll' souvisl%stiymezi zdravou a Pece,o z,cvi.raw, reZim dne a
VZ-9-1-03 a socialnim zdravim; vysvétli vztah P P VYS\ zdrava vyZiva
) L A . nezdravou vyzivou
mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potfeb a hodnotou zdravi
respektuje zmény v obdobi
o1, dospivani, vhodné na né reaguje; porozumi problematice dospivani, respektuje C e
VZ-9-1-11 | itivovand se chova k opagnému | odlisny vivoj obou pohlavi Puberta, dospivani
pohlavi
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respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili;

chape pojmy moralka, pozitivni zivotni cil,

Sexualita

VZ-9-1-12 . . . h porozumi odpovédnosti za své sexualni

chape vyznam zdrZenlivosti v chovani

dospivani a odpovédného sexualniho

chovani

u;ag':gsosc?;\:is :i(;?lilazgri\'/eor:g:e uvede zdravotni rizika spojena s koufenim,

Fz)nguiiva'nim névykovy?:hj latek a alkoholem, drogami a argumentuje ve prospéch

.. . . (= ox . | zdravi, pouziva zplsoby odmitani navykovych

Z'Vom,' perspek_tlvg mla_d'ehlo Clovéka; latek v modelovych situacich i ve styku s Zneuzivani navvkowvch latek

uplatfiuje osvojené socialni y neuzivani navykovych late
VZ-9-1-13 | 45vednosti a modely chovani pfi vrstevniky,

kontaktu se sociélng atolo ic‘l)(mi vysvétli rizika spojena se zneuzivanim

Sirhaiessuli rﬁ’i_ > F\? ag’é navykovych latek, obhaji priklady pozitivnich

jevy . VPP hodnot jako protiargument zneuzivani

potfeby vyhleda odbornou pomoc navvkovveh latek

sobé nebo druhym ykovy

vyhodnoti na zakladé svych znalosti

a'zkusenos'tl pozpy.manlp.ulatlvrll . rozli§i manipulativni zplsob chovani, vyvodi -
VZ-9-1-14 vliv vrstevnikt, médii, sekt; uplatiuje rizika manioulativniho chovani Média, sekty, agrese

osvojené dovednosti komunikacni P

obrany proti manipulaci a agresi

projevuje odpovgdne .Ch.?V?m v vyuziva z hlediska osobniho bezpeci pravidla -

rizikovych situacich silniéni a d i weh Siva svch losti. iak Dopravni vychova

Zelezni¢ni dopravy; aktivné opravni vycnovy, vyuziva svych zna osti, jax pravidla silniéniho provozu
VZ-9-1-15 ’ se chovat v doprave, chape a dokaze vysvétlit

predchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpedi; v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

co je Sikana a na koho se v pfipadé potfeby
obrétit

chovani v dopraveé,Sikana,osobni
bezpedi
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Il.stupen
VYCHOVA KE ZDRAVi
Rocnik: devaty

ocekavané vystupy z RVP ZV

dil&i vystupy Zak

ucivo

tematické okruhy prafezového
tématu

presahy, vazby, rozsifujici
ucivo, poznamky

VYCHOVA KE ZDRAVi

posogd! ruzne zpqsoby porozumi hodnoté zdravi jako
chovani lidi z hlediska tedooklad lupiného Zivot
odpovédnosti za viastni predpokiadu smysiupineno zlvota PR TR x .
dravi i zdravi druhveh a | YNimé rizika pretizenosti organismu zdrava vyZziva a jeji vliv na télesny rist a
zdravi | zdravi arunych a dusSevni vyvoj ditéte
VZ-9-1-04 vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve . Lo .
. T porozumi vztahu mezi vyzivou a zdravim
prospéch aktivni edince
podpory zdravi !
usiluje v ramci svych S - . .
VZ-9-1-05 moznosti a zkuSenosti o aplllfwe Z|skane’vedomo_st| k vhodnému rdzné druhy sportl
o . vybéru sportovnich aktivit
aktivni podporu zdravi
vyjadfi vlastni nazor k
problematice zdravi a dodrzuje zasady péce o zdravi, na
VZ-9-1-06 diskutuje o ném v kruhu | pfikladech zdavodni klady a zapory zdravy zivotni styl
vrstevnikd, rodiny i v zdravého zivotniho stylu
nejbliz§im okoli
dava do souvislosti
slozeni stravy a zpusob
stravovani s rozvojem na pfikladech zddvodni klady a zapory
VZ-9-1-07 civilizanich nemoci a v | alternativnich zplsobu vyZzivy, zna rizika alternativni zplsoby stravovani
ramci svych moznosti spojena s poruchami pfijmu potravy
uplatiuje zdravé
stravovaci navyky
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VZ-9-1-08

uplatfiuje osvojené
preventivni zpusoby
rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s
bé&znymi, pfenosnymi,
civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem
a v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou
pomoc

vyjmenuje nejc¢astéjsi cesty Sifeni nakazy a
nemoci a moznosti prevence

Nakaza, nemoc, prevence

VZ-9-1-09

projevuje odpoveédny
vztah k sobé& samému, k
vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého
Zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na
programech podpory
zdravi v rdmci 8koly a
obce

porozumi vztahu mezi vyZivou a zdravim
jedince, spoluorganizuje program pro své
spoluzaky

zdravy Zivotni styl, sportovni dny

VZ-9-1-10

samostatné vyuziva
osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k
regeneraci organismu,
prekonavani unavy a
predchazeni stresovym
situacim

pouziva kompenzacni a relaxacni techniky

relaxace, stresové sizuace

VZ-9-1-16

uplatiiuje adekvatni
zplsoby chovani a
ochrany v modelovych
situacich ohrozeni,
nebezpedi i
mimoradnych udalosti

rozlisi nebezpedi pro sebe sama,
vyhodnoti nebezpedi

chovani pfi mimoradnych udalostech
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Mediace ve Skole

Nepovinny pfedmét Mediace ve $kole je nabizen zakim od 5. - 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci jedna hodina tydné.

A) Charakteristika vyuky

Nepovinny vyucovaci pfedmét Mediace ve $kole je dulezitou soucasti vzdélavani v nasi skole s dopadem na jeji
klima. Zaci se seznamuji s teorii komunikace, konfliktu, sebepoznani a poznavani druhych a uéi se ziskané
védomosti a dovednosti tvofivé aplikovat v praxi.

Zaci ziskavaji védomosti na zakladé FeSeni problémovych situaci a pracuji na fedeni za vedeni ugitele nebo ve
skupinach, popfipadé i samostatné.

Zéci jsou vedeni k tomu, aby poznavali sebe samé, rozpoznavali predevsim své vlastni potfeby, i potteby druhych,
dokazali uplatnit v praxi zasady efektivni komunikace a feSeni konflikt(. Dale jsou vedeni k tomu, aby dokazali
rozpoznat hranice svych schopnosti a dokazali vyhledat pomoc pfi feSeni kazdodennich problému ve Skole,
popfipadé mimo Skolu. Obsah prolina i do ostatnich vzdélavacich oblasti a do zivota Skoly (v ramci projektovych
tydna).

Mediace ve $kole piinasi poznatky o struktufe osobnosti, o komunikaci a teorii konfliktu. Zaci se u&i aktivné
komunikovat, feSit problémy v kazdodennim styku s lidmi, byt napomocni pfi vytvareni pozitivniho klimatu Skoly.
RozSifuji a prohubuji své poznatky z oblasti mezilidskych vztah(l. U¢i se zasadam jak pozitivné plsobit na lidi

kolem sebe s ohledem na jejich individualni potfeby.
B) Vychovné vzdélavaci cile:

- vést k poznani sebe, druhych

- vést k praktické aplikaci zasad efektivni komunikace
- vést k praktické aplikaci zasad efektivniho feSeni konfliktd

- vést k pochopeni a respektovani rozdild mezi lidmi

- vést k aktivnimu zapojovani €innosti, které podporuji a pozitivhé rozvijeji zdravé klima Skoly

C) Ocekavané vystupy a obsah uciva
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. stupen
Mediace ve skole
Rocnik: paty — devaty

tematické okruhy prafezového

presahy, vazby, rozsifujici

ocekavané vystupy z RVP ZV diléi vystupy zak ucivo tematu ugivo, poznamky
; v mluveném projevu piipraveném i o - - Lo Sior o
CJL-9-1-06 improvizovaném vhodné uziva verbalnich, popiSe a tvorivé aplikuje efektivni vyuziti verbalni Komunikace

nonverbalnich i paralingvalnich prostfedku feci

a neverbalni komunikace

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuzZiva

CJL-9-1-07 | Z4sad komunikace a pravidel dialogu

zapoji se do diskuse, argumentuje, obhaji svij
nazor, oceni pfinos nazoru partnera v diskusi,
dodrzuje pravidla efektivni komunikace, fidi
diskusi

Dialog a diskuse

zpracuje a prezentuje na uzivatelské
ICT-9-2-05 urovni informace v textové, grafické a
multimedialni formé

zpracuje jednoduchou prezentaci o ¢innosti
mediacniho tymu

Prezentace ¢innosti

uplatriuje vhodné zpusoby chovani a
komunikace v rdznych zivotnich situacich,

rozpozna faze konfliktu, dokaze reagovat v

VO-9-1-07 o . 2. . o jednotlivych fazich konfliktu, dokaze aplikovat Konflikty
pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi . TR )
e L N zasady efektivniho feseni konfliktu
lidmi feSi nenasilnym zpusobem
rozpoznava projevy zapornych vysvétli rozdil mezi vrozenymi a ziskanymi
VO-9-2-03 charakterovych vlastnosti u sebe i u vlastnostmi, respektuje odliSnosti, provadéni Potfeby

druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné
koriguje své chovani a jednani

reflexi svého chovani a jednani, vhodné je
koriguje

komunikuje oteviené, pravdivé, s
EV-9-1-01 porozuménim pro potfeby druhych a
pfiméfené situaci

aplikuje zasady efektivni komunikace, respektuje
odliSnosti, dokaze vystihnout potfeby své i
ostatnich

Dialog a diskuse

respektuje velikost a dlstojnost lidské
EV-9-1-02 osoby, objevuje vlastni jedine¢nost a
identitu a vytvafi si zdravé sebevédomi

respektuje odliSnosti, péstuje sebepoznani

Sebepoznani

EV-9-1-03 analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

popi$e zpusoby jak empaticky vnimat potfeby
kolektivu tfidy, tvofivé je aplikuje v praxi

Poznavani ostatnich

nahrazuje agresivni a pasivni chovani
EV-9-1-04 asertivnim chovanim, neagresivnim
zplsobem obhajuje sva prava

popiSe, rozliSi v praxi agresivni a pasivni
chovani, pfiméfené na né reaguje

Konflikty
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spolupracuje i v obtiznych socialnich

rozliSi zavazné socialni situace, rozlisi hranice

EV-9-1-06 situacich svych moznosti, dokaZe vyhledat pomoc Poznavani ostatnich
je vnimavy k socialnim problémdm, v . o . ix e . .
EV-9-1-07 kontextu své situace a svych moznosti RO%I'S' sgmaln! p roblémy rozIliSi hranice svych Poznavani ostatnich
R moznosti, dokaze vyhledat pomoc
pfispiva k jejich feSeni
se rozhoduje uvazlivé a vhodné v popiSe agresivni, pasivni jednani a manipulaci,
EV-9-1-09 kazdodennich situacich a nevyhyba se rozezna je v praxi, uplatni zasady efektivni Poznavani ostatnich

feSeni osobnich problému

komunikace a feSeni problému
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